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四国の東部に位置する。県庁所在地は徳島市県北部は粟が多く収穫さ
れたことから「粟国」（あわのくに）、県南部は「長国」（ながのく
に）であったが、後に統合され、令制国では阿波国（あわのくに）と
呼ばれていた。

「冷え」を招く原因
体温の低下をもたらす原因は、運動不足、ストレス、シャワー
のみの入浴法、食べすぎ、
冷たい食べ物や飲み物など、
普段の生活習慣や食事に
よって引き起こされています。
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