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四国の北西部に位置し、東は香川・徳島の両県、南は高知県に隣接し
ています。また、北は瀬戸内海をはさみ、「しまなみ海道」で結ばれ
た広島県、西は宇和海を隔てて大分県と向かいあっています。

キャベツには主に、ビタミンC
やビタミンU、ビタミンKやカ
ロテンなどの栄養素が含まれま
す。
含まれる栄養素の種類自体は、
春キャベツでも冬キャベツでも
大きな違いはありません。


